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MANNSCHAFTEN

SPIELVORSCHAU DAMEN 1

SPIELVORSCHAU HERREN 1

SPIELDATEN UND FAKTEN

MANNSCHAFTEN IM FOKUS

UNSERE NEUZUGÄNGE

Endlich ist es wieder soweit – die neue Saison startet!

Das lange Warten hat ein Ende, die Sommerpause ist

vorbei und wir freuen uns riesig, euch alle zum ersten

Heimspieltag der neuen Saison willkommen zu heißen.

Nach einer intensiven Vorbereitungszeit brennen un-

sere Mannschaften darauf, endlich wieder auf dem

Spielfeld zu stehen – mit Einsatz, Teamgeist und großer

Leidenschaft für den Handball in Aichach. Ebenso freuen
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wir uns auf eine tolle Heimspielatmosphäre, die durch euch, liebe Fans, Zuschauer

und Zuschauerinnen, zum Leben erwacht.

Wir wünschen all unseren Teams, unseren Gästen sowie allen Schiedsrichterinnen

und Schiedsrichtern einen gelungenen Start in die Saison – mit spannenden, fairen

und verletzungsfreien Spielen.

Ein ganz besonderes Dankeschön gilt an dieser Stelle all jenen, die Woche für

Woche dafür sorgen, dass unser Spielbetrieb reibungslos ablaufen kann: unseren

Trainerinnen und Trainern, den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, unserer AH,

den Hausmeistern, unserem Förderverein mit seinem Vorsitzenden Lothar Bahn,

unseren treuen Unterstützern sowie unseren Sponsoren. Ohne euch wäre dieser

Spielbetrieb nicht möglich. Ebenso bedanken wir uns beim Landkreis Aichach-

Friedberg, bei der Stadt Aichach und bei unserem Hauptverein, vertreten durch

Richard Hangl, für die gute und reibungslose Zusammenarbeit.

In diesem Sinne: Auf eine erfolgreiche, emotionale und sportlich starke Saison

2025/2026!

Eure Abteilungsleitung Handball

HINTER DEN KULISSEN

INTERVIEW

ANLÄSSE

NEUE HANDBALLREGELN IM ÜBERBLICK

VORWORT DER ABTEILUNGSLEITUNG

VORWORT DER ABTEILUNGSLEITUNG



Diesen Samstag heißt es endlich wieder Heimspieltag für unsere Damen 1. Dafür empfangen sie einen

altbekannten Gegner: Den HC Donau/Paar. Die Ingolstädterinnen belegen derzeit Tabellenplatz sieben und

konnten bislang einen Sieg gegen den SC Unterpfaffenhofen-Germering einfahren, mussten sich aber dem

TSV EBE Forst United II geschlagen geben. Schon in der vergangenen Saison erwies sich Donau/Paar als

anspruchsvoller Kontrahent, der den Aichacherinnen einiges abverlangte. Mit Melanie Habhold steht die

stärkste Torschützin der Ingolstädterinnen erneut im Aufgebot und dürfte auch dieses Mal für Torgefahr

sorgen. Für die Paarstädterinnen gilt es, an den positiven Eindruck des letzten Spiels gegen den TSV

Haunstetten II anzuknüpfen. Die Mannschaft zeigte 

dort großen Kampfgeist und eine engagierte Ab-

wehrarbeit, auf der nun weiter aufgebaut werden 

soll. Im Angriff will sich dasTeam mit einer besseren 

Chancenverwertung selbst belohnen und mehr 

Treffer erzielen. Allerdings muss Trainer Szierbeck 

auf drei tragende Außenspielerinnen verzichten. 

Lena Rappel, Anna Euba und Marleen Steppich. 

Dennoch blickt die Mannschaft zuversichtlich auf 

die Begegnung. Nach dem soliden Auftakt gegen 

den Aufsteigerfavoriten aus Haunstetten hat das 

Team bewiesen, dass es auf einem guten Weg ist.

Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung und 

der Unterstützung des heimischen Publikums wol-

len die Aichacherinnen wichtige Punkte einfahren.

Mannschaftsaufstellung

MIT KAMPFGEIST AUSRUFEZEICHEN SETZEN.

SPIELVORSCHAU DAMEN 1

. 

im Tor

Vildan Acar (Nr 1)
Viktoria Kotas (Nr 99)

Auf dem Feld

Katja Öttl (3)
Iva Vlahinic (5)
Toni Rappel (6)

Leoni Lorenz (7)
Anabel Ogbebor (9)

Sevde Seker (13)

Franziska Nemec (15)
Sehriban Türk (18)

Lena Widmayr (20)
Nadine Langenwalter (21)

Hanna Fischer (27)

Liga: Oberliga Süd

Spieldaten

TEAM IM ÜBERBLICK

Samstag, 04.10.2025
Anpfiff: 17:15 Uhr
Spielort: Vierfachturnhalle Aichach
Gegner: HC Donau/Paar

Rang  Team                           Spiele     S   N   U    
8        Herrsching II                   2                      

9        U´hofen-Germering       1           

10      Aichach                           1 

11      Gröbenzell II                    2  

0                  1                 1

0                  1                 0

0                  1                 0

0 2 0

START IN die dritte Saison oberligaSTART IN die dritte Saison oberliga



Die erste Herrenmannschaft des TSV Aichach steht vor einer richtungsweisenden Aufgabe: Am

Samstagabend um 19:30 Uhr bestreitet das Team nach dem Saisonauftakt in Cham nun sein erstes

Heimspiel in der Oberliga-Saison 2025/2026. Gegner in der heimischen Halle ist die Spielgemeinschaft

Dietmannsried/Altusried, die mit einem überzeugenden Start in die neue Spielzeit auf sich aufmerksam

gemacht hat. Während die Aichacher Aufsteiger ihre Premiere in der Liga auswärts beim ASV 1863 Cham

mit einer deutlichen 19:37-Niederlage hinnehmen mussten, lässt sich dieses Ergebnis ein Stück weit

einordnen. Cham gehörte in der Vorsaison zu den Spitzenteams der Oberliga und verpasste den Aufsteig in

die Regionalliga nur knapp. Somit stand der TSV

gleich zu Beginn vor einer großen Herausforderung.

Dietmannsried/Altusried hingegen hat frühzeitig

Selbstvertrauen gesammelt. Mit Erfolgen in den

ersten beiden Saisonspielen sicherten sich die Gäste

ein positives Punktekonto und knüpfen an eine

solide Vorsaison an. Im ersten Heimspiel wollen die 

Männer auf den positiven Momenten aus der ersten

Partie aufbauen. Was dort stellenweise gut funktio-

nierte, soll nun über längere Phasen stabil abgerufen

werden. Eigene Chancen sollen konsequenter ge-

nutzt werden und gleichzeitig soll das Angriffsspiel

des Gegners wirkungsvoller eingeschränkt werden.

Mit der Energie des heimischen Publikums im 

Rücken möchte die Mannschaft alles daran setzen,

die ersten Punkte in der Oberliga einzufahren.

Mannschaftsaufstellung

SPIELVORSCHAU HERREN 1

Auf dem Feld

Kevin Mössle (Nr 4)

Sebastian Leopold (7)

Jannis Riedmann (8)

Timo Stubner (9)

Leopold Wonnenberg (10)

Nico Schmid (18)

Fritz Clauß (19)

Quirin Großhauser (21)

David Seidler (24)

Silvan Großhauser (25)

Jakob Kappler (44)

Liga: Oberliga Süd

Spieldaten

TEAM IM ÜBERBLICK

Samstag, 04.10.2025

Anpfiff: 19:30 Uhr

Spielort: Vierfachturnhalle Aichach

Gegner: Dietmannsried/Altusried

1

Rang   Team                           Spiele    S    N   U    
7        Eichenauer SV               1           1    1    0             

8        Regensburg                   1           0   1    0             

9        Aichach                                  1                  0                  1                 0

10      U´hofen-Germering 2                  0                  2 0

Saisonauftakt in der OberligaSaisonauftakt in der Oberliga
NEUE AUFGABE. KLARER WILLE.

im Tor

Stefan Walther(Nr 33)

Julian Böhm (Nr 27)



Datum                     Uhrzeit           Team        Spiel

Sa, 04.10.2025       13:00 Uhr         mC             ESV Neuaubing - TSV Aichach

Sa, 04.10.2025       16:00 Uhr         mB             VSC Donauwörth - TSV Aichach

Sa, 04.10.2025       17:15 Uhr          D1              TSV Aichach - HC Donau/Paar

So, 04.10.2025       19:30 Uhr         H1              TSV Aichach - Dietannsried/Altusried

So, 05.10.2025       15:00 Uhr         H3              TSV Aichach III - SG 1871 Augsburg/Gersthofen II

So, 05.10.2025       17:00 Uhr         H2              TSV Aichach II - TSV Haunstetten III

Mannschaft     Jahrgang      Tag      Uhrzeit                      

Mannschaft     Jahrgang      Tag      Uhrzeit                     

UNSERE SPIELE AM WOCHENENDEUNSERE SPIELE AM WOCHENENDE
SPIELDATEN UND FAKTEN

Spielvorschau

MANNSCHAFTSEINBLICKEMANNSCHAFTSEINBLICKE

Trainingszeiten Jugend                                         

Ballschule

Minis

E-Jugend

weiblich D

männlich D

weiblich C

männlich C

weiblich B

männlich B   

Vier-Sechs

2017/2018

2015/2016

2013/2014

2013/2014

2011/2012

2011/2012

2009/2010

2009/2010

Fr

Do

Di

Di

Do

Mi

Fr

Mi

Fr

Di

Do

Di

Fr

Di

Do

15:00 Uhr

17:00 Uhr

17:00 Uhr

17:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

17:00 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

Trainingszeiten Erwachsene                                 

Damen 1

Damen 2

Damen 3

Herren 1

Herren 2

Herren 3

ab 2008

ab 2008

ab 2008

ab 2008

ab 2008

ab 2008

Di

Do

Di

Fr

Di

Fr

Di

Do

Mi

Fr

Mi

Fr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

18:30 Uhr

20:15 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

Bezirksliga, Damen 2

Rang     Spiele        S  N  U          Tore

1               1              1   0   0          31:28

Bezirksliga, Herren 2

Bezirksklasse, Damen 3

Bezirksklasse, Herren 3

Bezirksliga, weiblich D

Bezirksliga, männlich D

Bezirksliga, weiblich C

Bezirksliga, männlich C

Bezirksliga, weiblich B

Bezirksliga, männlich B

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

6               2              1   1   0          35:35

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

6               2              2   0   0         36:46

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

8               1              0   1   0          19:26

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

1               2              2   0   0          35:15

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

8               2              0  2   0          34:42

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

6               1              0   1   0          30:43

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

1               1               1   0   0          29:13

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

1               2              1   0   1         48:41

Rang     Spiele         S  N  U          Tore

5               1              0   1   0          29:30



SPIELDATEN

SPIELDATEN

MANNSCHAFTEN IM FOKOS

Datum: Sonntag, 05.10.2025
Anpfiff: 15:00 Uhr

Spielort: Vierfachturnhalle Aichach
Liga: Bezirksklasse

Rang                                       Spiele     S  N  U

Nachdem wir vor zwei Saisons erstmalig eine dritte Damenmannschaft ins Rennen schicken konnten, folgt in der Spielzeit
2025/2026 nun die nächste Premiere: Dank des starken Zuwachses im männlichen Bereich stellen wir erstmalig eine
dritte Herrenmannschaft. Die Mannschaft bilden unter anderem Spieler, die zuletzt in ihren Jugendjahren Handball
gespielt haben und nun wieder Lust haben, den Ball in die Hand zu nehmen. Dazu gesellen sich, neben ein paar alten
Hasen, handballbegeisterte Neueinsteiger. Wir freuen uns riesig über die steigende Handballbegeisterung und bedanken
uns vor allem bei dem Trainerteam der zweiten und dritten Herrenmannschaft für die attraktive Trainingsgestaltung,
durch die so viele “neue alte” Gesichter in die Halle finden. Im ersten Saisonspiel gegen Mering zeigte die Mannschaft
bereits ihr Potenzial, an welchem die Männer im kommenden Spiel anknüpfen möchten.

MÄNNLICHE B-JUGEND

Nach zwei überzeugenden Qualifikationsrunden für die ÜBOL, in denen die Jungs jeweils einen ersten und zweiten Platz
erspielten, konnte man sich in der dritten, entscheidenden Runde leider nicht gegen die anderen Mannschaften
durchsetzen. Trotz Enttäuschung ist der Blick nach vorne gerichtet und die Mannschaft hat ein ganz klares Ziel: Oben mit
zu spielen, jeder Spieler soll einen Schritt weitergebracht werden und auch die fleißig aushelfenden Jungs der männlichen
C-Jugend sollen weiter eingebunden werden. Bereits im ersten Spiel konnten die Jungs zeigen, dass dieses Ziel nicht von
irgendwo her kommt. Die Mannschaft musste gegen Bobingen eine knappe Niederlage einstecken. Im zweiten Spiel am
04.10.2025 möchten die Jungs nach vorne blicken, weiter an ihrer Leistung anknüpfen und das Spiel für sich
entscheiden. 

1                                                  2         2  0  0     

Gegner: Augsburg/ Gersthofen II

Datum: Samstag, 04.10.2025
Anpfiff: 16:00 Uhr

Spielort: Donauwörth
Liga: Bezirksklasse

Rang                                       Spiele     S  N  U

4                                                 0         0  0  0     

Gegner: Donauwörth

Mannschaften im FokusMannschaften im Fokus

HERREN 3



UNSERE NEUZUGÄNGE

v.L. Hannes Wanie (vorher: TSV Ismaning), Kevin
Mössle (vorher: SC Eching), Lucas Schubert (vorher:
SG 1871 Augsburg/Gersthofen), Nico Schmid (vorher:
TSV Friedberg), es fehlt: Jakob Kappler (vorher: TSV
Friedberg)

v.L. Victoria Kotas (vorher: SG 1971
Augsburg/Gersthofen), Nadine Langenwalter (vorher:
TSV Neusäss), Anabel Ogbebor (vorher: Damen 2),
Sehriban Türk (vorher: Damen 2), es fehlt: Franziska
Nemec (vorher: TSV Haunstetten)

Grußworte zum Saisonstart von Josef
Dußmann, dem zweiten
Bürgermeister der Stadt Aichach

“Liebe Handballfamilie,

erst einmal herzlichen Glückwunsch
zu eurer tollen Abteilung, wo jeder mit
Herzblut und vollem Einsatz bei der
Sache ist. Als Papa von drei Mädels,
die bei euch spielen, kann ich nur das
Beste berichten. Ich wünsche euch
alles alles Gute für die neue Saison.
Ich freu mich schon auf die Heim-
spieltage bei denen ich sicher vorbei
kommen werde. Viel Erfolg und wenn
es mal nicht so läuft, dann zieht´s
beim nächsten mal wieder besser
durch. Vor allem aber Gesundheit und
eine verletzungsfreie Saison!”

Unsere NeuzugängeUnsere Neuzugänge

DAMEN 1

HERREN 1



INTERVIEW

Das neue Trainergespann unserer Herren 1 stellt sich vor:

Patricia und Andreas Hollerweger - ein echtes Duo im doppelten

Sinne, denn es handelt sich um ein eingespieltes Ehepaar, das

künftig gemeinsam die sportliche Verantwortung für unsere erste

Herrenmannschaft übernimmt.

Natürlich wollen wir mehr über die beiden erfahren, deshalb haben

sich die beiden unseren Fragen gestellt und geben uns einen

spannenden Einblick. 

Wir wünschen den beiden eine tolle Zeit in Aichach!

KÖNNT IHR EUCH KURZ VORSTELLEN?

Patricia: Ich bin Patricia Hollerweger, etwas über

40, Lehrerin und seit über 20 Jahren als

Handballtrainerin aktiv.

Andy: Und ich bin Andy Hollerweger – definitiv

noch keine 40 (lacht), Stand Juli 2025! Auch ich

stehe seit mehr als 20 Jahren in der Halle und seit

dem 1. Juni bin ich Trainer in Aichach.

Patricia: Ich finde es immer spannend, neue

Herausforderungen anzunehmen – und der Aufstieg

in die Oberliga ist natürlich eine riesige. 

Andy ergänzt: Aber das war nicht der einzige

Grund. Wir haben ligaunabhängig zugesagt, weil

das Gesamtpaket einfach stimmte. Die Gespräche,

das Umfeld, die Möglichkeiten … und 10 Minuten

ins Training fahren zu können, ist auch ganz

angenehm.

Auch der Bayerische Meistertitel mit dem 2003er

Mädels-Auswahljahrgang war großartig. Und

natürlich der Doppelaufstieg mit den Damen aus

Immenstadt von der Bezirksklasse bis in die BOL –

das vergisst man nicht.

Andy: Drei Jahre Klassenerhalt mit Erdweg. Für

mich persönlich das absolute Highlight: Ich bin noch

nie abgestiegen, weder als Spieler noch als Trainer. 

Andy: Ganz klar Bennet Wiegert. Er arbeitet extrem

akribisch und scheint in jeder Situation genau zu

wissen, was er seiner Mannschaft gerade mitgeben

muss. Das merkt man einfach.

Patricia: Ich würde nicht sagen, dass ich mich mit

ihm identifiziere, aber ich finde ihn ebenfalls top.

Seine Ruhe und seine Art mit Spielern umzugehen

ist schon besonders. Ich hätte auch gerne diese

Ausstrahlung.

Bennet Wiegert ist Cheftrainer des SC Magdeburg, u. a. Champions-League-

Sieger und Deutscher Meister.

Patricia: Nach 20 Jahren sammelt sich da einiges!

Mein absolutes Highlight war der IBOT-Sieg mit der

A-Jugend von Würm-Mitte. 

WAS HAT EUCH MOTIVIERT DIE TRAINER-
ROLLE UNSERER HERREN 1 ZU 
ÜBERNEHMEN?

WIE SAH EURE BISHERIGE REISE ALS
TRAINER AUS? MEILENSTEINE/HIGHLIGHTS

MIT WELCHEM PROFITRAINER WÜRDET 
IHR EUCH IDENTIFIZIEREN?

Wir haben FragenWir haben Fragen
PATRICIA UND ANDREAS HOLLERWEGER 



INTERVIEW

Andy: Alfred Gíslason. Für mich ist er zu sehr auf

seine Top 7-8 Spieler fixiert. Es wirkt für mich, als

würde er es nicht schaffen andere zu integrieren

oder Vertrauen aufzubauen. 

Patricia: Ich sehe das nicht so streng. Ich glaube,

auf dem Niveau hat jeder Trainer seine Vorzüge  

sonst wären sie nicht da, wo sie sind. Für mich ist

ein guter Trainer jemand, bei dem die Mannschaft

alles gibt. Einer, der die Truppe so

zusammenbringt, dass sie 60 Minuten alles

reinhaut.

Patricia: Nach 12 Jahren kennt man sich und oft

denken wir dasselbe – im Testspiel eben habe ich

zum Beispiel überlegt, Andy vorzuschlagen, eine

5:1-Abwehr zu spielen, in dem Moment ruft er

schon: „Geh auf vorgezogen!“ Wir sind da echt auf

einer Wellenlänge.

Patricia: Sorgfältig. Akribisch. Ehrgeizig. Und sehr

direkt. Man weiß bei ihm immer, woran man ist. Das

ist vielleicht nicht für jeden leicht, aber extrem

wertvoll für die Mannschaft.

Andy: Kurz und knapp: Innovativ. Abgeklärt. Und sie

hat den Sport einfach verstanden. 

Andy: Wir kennen uns seit 13 Jahren, Patricia,

wenn ich bitten darf!

Patricia (lacht): Stimmt, 13 Jahre. Wir haben als

Trainerteam schon einiges gemeinsam erlebt, und

auch als Spieler unsere Erfahrungen gesammelt.

Strategisch besprechen wir vor Spielen, worauf wir

den Fokus legen wollen – da sind wir ziemlich

eingespielt.

GIBT ES EINEN TRAINER MIT DEM IHR GAR 
NICHTS ANFANGEN KÖNNT?

WIE WÜRDET IHR EUCH ALS TRAINERTEAM
BESCHREIBEN UND HABT IHR EINE
STRATEGIE UM ZU FUNKTIONIEREN?

PATRICIA WIE WÜRDEST DU ANDY ALS
TRAINER BESCHREIBEN?

ANDY UND WIE WÜRDEST DU PATRICIA
ALS TRAINERIN BESCHREIBEN?

lange gedrückt
halten und 

Regeln lesen

REGELECKE

Für die Spielsaison 2025/2026 wurden die

Handballregeln angepasst. Alle Neuerungen finden

Sie über den QR-Code. Die Anpassungen betreffen

unter anderem die Themen Nullschritt, Kopftreffer,

Mehrfacheinsätze und vieles mehr.

Wir haben FragenWir haben Fragen
PATRICIA UND ANDREAS HOLLERWEGER 



Der neue Trainer unserer Damen 1 stellt sich vor: Mit Manfred

Szierbeck kehrt ein in Aichach bekanntes Gesicht zurück an die

Seitenlinie. Unterstützt wird er dabei von Betreuerin Annabel Weiß

und seiner Frau Stephi Szierbeck. Bereits in der Saison 2022/2023

übernahm er erfolgreich die sportliche Verantwortung unserer

Damenmannschaft, jetzt startet er mit frischem Elan in die neue

Saison. Trotz seiner Bekanntheit im Verein hat sich Mani unseren

Fragen gestellt und gibt einen spannenden Einblick. 

Wir wünschen ihm und seinem Team eine spannende Saison!

Ich bin Manfred Szierbeck, in Aichach geboren, 60

Jahre alt und Trainer der Aichacher

Damenmannschaft.

Es wurden zwei Seniorentrainer gesucht und ich

wurde direkt gefragt. Ich habe zugesagt, eine der

beiden Mannschaften zu übernehmen, falls Bedarf

besteht.

Motiviert hat mich zum einen, dass ich mein

Versprechen einhalte und zum anderen die

Herausforderung. Durch meine Altersteilzeit habe

ich die nötige Zeit, mich voll und ganz auf die

Aufgabe zu fokussieren und ich freue mich darauf,

die Mädels zu unterstützen.

Das ist schon ein paar Jahre her (lacht). Mit 25

Jahren habe ich die weibliche C-Jugend in

Aichach übernommen, in der unter anderem Tini

Wonnenberg spielte. Da hab ich meine

Leidenschaft fürs Trainersein entdeckt.

Zusammen mit zwei Ehemaligen haben wir

versucht, den Damenbereich in Aichach

wiederzubeleben. Ausgangspunkt waren 6

Spielerinnen. Wir haben es tatsächlich bis in die

Landesliga geschafft, knapp vorbei an der

Bayernliga.

Weiter ging es in Haunstetten. Dort betreute ich

die Bayernligamannschaft. Das absolute Highlight

war der Meistertitel, die Teilnahme an den Playoffs

für die 3. Liga und schließlich der Aufstieg in diese

Liga. Und das nach einer makellosen Saison mit

40:0 Punkten. Während dieser Zeit habe ich auch

meinen C-Trainerschein gemacht, danach folgte

dann die B-Lizenz. 

Aus meiner geplanten Pause wurde nichts. 

In Kissing habe ich die Mädels in der Landesliga

übernommen, vom unteren Tabellendrittel konnten

wir am Ende auf Platz 3 abschließen. 

Nach einer berufsbedingten Pause kamen

Stationen bei Wertingen, den Aichacher Herren

und zuletzt bei den Aichacher Damen dazu. Hier

bin ich kurzfristig eingesprungen und gemeinsam

haben wir den Aufstieg in die Landesliga

geschafft. Jetzt, nach zwei Jahren Pause, bin ich

wieder zurück bei den Aichacher Damen.

KANNST DU DICH KURZ VORSTELLEN?

WAS HAT DICH MOTIVIERT DIE
TRAINERROLLE UNSERER DAMEN 1 NACH
DEM AUFSTIEG UNTER DIR ZWEI SAISONS
ZUVOR NOCHMAL ZU ÜBERNEHMEN?

WIE SAH DEINE BISHERIGE REISE ALS
TRAINER AUS?

Wir haben FragenWir haben Fragen
INTERVIEW

MANFRED SZIERBECK 



Puh, da gibt es für mich zwei. Hier in Aichach
war mein Höhepunkt das Mitspielen um die
Bayernliga mit den Damen vor einer
beeindruckenden Kulisse von 400 Zuschauern.
Gefolgt von dem ersten Aufstieg einer
Aichacher Damenmannschaft in die
Bezirksoberliga. Mein absolutes Highligt
bleiben  für mich natürlich die Playoffs für die
3. Liga mit Haunstetten. Es war großartig eine
makellose Bayernligasaison (40:0 Punkte)
abzuschließen und anschließend um die
Playoffs für die 3. Liga zu spielen. Und diesen
Meilenstein vor 1200 Zuschauern zu erreichen
bleibt natürlich in Erinnerung. In der
Mannschaft spielten auch zwei ehemalige
Aichacherinnen: Tini Wonnenberg und Kerstin
Braun.

(lacht) Ganz klar: mit meinem Freund dem Harti
Mayerhofer. Die Arbeitsweise von anderen
großen Trainern kenne ich natürlich nicht, aber
ich weiß, wie Harti arbeitet. Für mich trägt er
Handball in jeder Faser und versteht es
hervorragend, jeden Spieler zu analysieren und
sowohl Stärken als auch Schwächen klar
rüberzubringen. Davon würde ich mir gerne
eine Scheibe abschneiden.

Ich fordere viel von meinen Spielern, gebe aber
auch genauso viel zurück. Besonders in der
Abwehr lege ich großen Wert darauf, den Spielern
meine Philosophie klar zu vermitteln. Meine
Überzeugung ist, dass meine Spieler alles von mir
haben können, aber dafür brauche ich ihr
Vertrauen. Ohne dieses Vertrauen kann ich
manchmal streng werden. Das gilt vielleicht als
Negativbeispiel für mich, aber mir geht es darum,

das Beste aus meinen Spielern herauszuholen.

Als Ehefrau ist man da natürlich in der
Zwickmühle, ich kenne ihn ja auch als Spieler.
Mani ist äußerst akribisch, geht immer bestens
vorbereitet ins Training und plant seine Einheiten
sorgsam. Er analysiert jedes Spiel mehrmals im
Kopf, um sowohl Schwächen als auch Stärken zu
erkennen und passt Trainings entsprechend an. Er
steckt viel Zeit, Herzblut und Engagement hinein.

KÖNNTEST DU DICH AUF EIN HERAUS-
STECHENDES HIGHLIGHT FESTLEGEN?

MIT WELCHEM PROFITRAINER WÜRDEST
DU DICH IDENTIFIZIEREN?

WIE WÜRDEST DU DICH ALS TRAINER
BESCHREIBEN?

STEPHI UND WIE WÜRDEST DU MANI ALS
TRAINER BESCHREIBEN?

Wir haben FragenWir haben Fragen
INTERVIEW

MANFRED SZIERBECK 



Lara und Konsti trauen sich

ANLÄSSE

Herzlichen Glückwunsch!

Unsere langjährige Damen-1-Spielerin Lara und ihr Konsti,

zuletzt Trainer unserer Herren 1 in der Saison 2024/2025,

gaben sich am 25. Mai standesamtlich das Ja-Wort. Am 5.

Juli folgte eine wunderschöne freie Trauung.

Wie es sich gehört, schickte unsere Handballfamilie die

beiden mit Spalier, Trikots und viel Applaus in ihr

gemeinsames Eheabenteuer. Wir freuen uns, euch auch

weiterhin möglichst oft in der Halle zu sehen.

NEUE TRIKOTS FÜR DIE HERREN 3
Unsere neu gegründete dritte Herrenmannschaft läuft ab

sofort in frischen Trikots auf. Ein herzliches Dankeschön

geht dabei an unsere Sponsoren Konditorei Schenkel und

Körperkonzept Aichach, welche die neue

Trikotanschaffung möglich gemacht haben. Mit eurer

Unterstützung können die Männer nicht nur sportlich,

sondern auch optisch als echtes Team auftreten.

JUGENDZELTLAGER 2025

Vom 11. - 13. Juli fand unser Jugendzeltlager am

Mandlachsee mit 62 Teilnehmern aus den D- bis B-

Jugenden statt - eine Rekordzahl der letzten Jahre! Nach

der gemeinsamen Anreise mit dem Fahrrad startete ein

erlebnisreiches Wochenende mit Baden, Spielen und vielen

Highlights wie der Spaßolympiade und dem Lagerfeuer mit

Stockbrot. Am Sonntag ging es voller unvergesslicher  

Eindrücke zurück nach Aichach. Ein großes Dankeschön gilt allen Betreuenden und Helfenden, die unseren

Jugendspielern und Jugendspielerinnen ein unvergessliches Wochenende ermöglicht haben. Ebenso gilt unser

Dankeschön allen Eltern, die uns mit zahlreichen Salat- und Kuchenspenden unterstützt haben.

AnlässeAnlässe



Auch wir kommen ohne
Unterstüzung nicht aus

Und wir laden auch Sie ein:

Werden Sie Teil unserer

Handballfamilie und lassen Sie

uns den Handball in Aichach

noch lebendiger gestalten.

Kontakt: Lothar Bahn

Telefon: 0170 5801564

Mail: lothar_bahn@web.de

Handball aus Leidenschaft - fest verwurzelt in Aichach

Mit Herzblut, Teamgeist und

regionalem Engagement leben wir

unseren Sport. Doch um unsere

Begeisterung auf dem Spielfeld

aufrecht zu erhalten reichen die

Mitgliedsbeiträge allein nicht aus.

Deshalb sagen wir DANKE an alle

unsere kleinen und großen

Unterstützer. 
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