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Grusswort des  
Ersten Bürgermeisters

Von daher mein Rat: weiter so, mit viel 
Engagement und Gemeinschaftssinn
das Ringen in Aichach weiter vor-
anbringen und auf eine erfolgreiche 
Saison. Die Sportstadt und ihr Bür-
germeister sind jedenfalls stolz auf die 
Ringer unseres TSV
 

Euer Sportfan

Klaus Habermann
Erster Bürgermeister

Neue Saison – neues Glück, so könnte 
man den Saisonstart unserer TSV Rin-
gerabteilung überschreiben. Und in der 
Tat: wir freuen uns auf eine neue, span-
nende Saison und auf viele großartige 
Kämpfe in der Vierfachhalle. Denn wer 
schon einmal dort war wird es bestäti-
gen: die Atmosphäre beim Ringen ist 
einfach gigantisch.

Was sicher auch am Weg liegt, den der 
TSV schon seit Jahren so erfolgreich
geht. Nämlich auf eigenen Nachwuchs 
zu setzen, was nicht zuletzt beim „Er-
ringen“ des Deutschen Vizemeistertitels 
durch Mikael Golling in 2022 deutlich 
geworden ist. Einer der Aichacher 
Sportler, die ihren Weg gehen werden. 
  
Umso erfreulicher, dass 2023 auch 
wieder das Wittelsbacher Land Turnier 
stattfinden konnte. Ein herausragen-
des Sportereignis, bei dem sich junge 
Ringerinnen und Ringer national wie 
international messen können. Ein 
Aushängeschild für die Stadt Aichach, 
ohne Frage.
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Grusswort des 
Abteilungsleiters

Liebe Ringerfreunde, liebe Mitglieder 
und Fans,

ich darf euch rechtherzlich zur dies-
jährigen Saison in der Landesliga Süd 
willkommen heißen. Auch dieses Jahr 
werden wir unseren Weg weitergehen 
und mit Ringern aus der Region antre-
ten. 

Gerade in den unteren Gewichtsklas-
sen wollen wir dieses Jahr Ringer aus 
der eigenen Jugend in die Mannschaft 
integrieren, um so eine Mischung aus 
Erfahrenen und neuen Ringern zu 
schaffen. Letzte Saison schafften wir es 
am Ende auf den vierten Platz, auch 
dieses Jahr wollen wir mit einer vollen 
Mannschaft solange wie möglich um 
die vorderen Plätze mitringen.

Auch unser Wittelsbacher Landturnier 
konnten wir im März nach dreijährige 

Corona Zwangspause endlich wieder 
durchführen, mit knapp 350 Ringern 
aus ganz Deutschland und Italien konn-
ten wir an die Zeit vor Corona wieder 
anknüpfen und wollen dieses Traditi-
onsturnier auch in den nächsten Jahren 
weiter durchführen.

Im letzten Jahr gab es auch personelle 
Veränderungen in unserem Verein. Mit 
Alexander und Dilara Purkert konnten 
wir neue Kassiere für den Hauptver-
ein gewinnen. Sie übernehmen die 
Aufgaben von Werner Süßner, der in 
den Hauptverein aufrückt und dort 
die Aufgaben von Wolfgang Opiela 
übernimmt. Zudem engagiert sich 
Thomas Boussad seit der letzten Saison 
erfolgreich im Küchenverkauf bei 
Heimkämpfen und dem Wittelsbacher 
Landturnier. Darüber hinaus hat er 
sich bereit erklärt, als Schriftführer im 
Förderverein mitzuwirken. 
Als letzte Neuzugang konnten wir mit 
Monika Kneißl eine neue Kassiererin 
für den Förderverein gewinnen. Durch 
diese neuen Mitglieder konnten wir die 
frei gewordenen Positionen sehr gut 
besetzen und wollen hier auch in den 
nächsten Jahren weiter wachsen.

Leider mussten wir dann Ende 2022 
Abschied von Manuela und Peter 
Stöckelhuber nehmen, die zum Jah-
resende, nach jahrzehntelanger ehren-
amtlicher Arbeit im Verein, ihr Amt 
als Mannschaftsführer abgeben haben. 
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Sportliche Grüße,

Tobias Mustafa 
Abteilungsleiter Ringen

Wir hoffen, Sie als treue Fans zu jedem 
Heimkampf begrüßen zu dürfen und 
wünschen ihnen von Herzen eine wohl-
verdiente „Ringerrente“. 

Vor uns liegt eine spannende Saison 
mit herausfordernden Kämpfen und 
viel Arbeit in den kommenden Jah-
ren, da wir unser Ziel verfolgen, den 
Verein, die Mannschaft und die Jugend 
bestmöglich aufzustellen und weiter zu 
wachsen. An dieser Stelle möchte ich 
mich herzlich bei allen Trainern, Hel-
fern und Unterstützern bedanken, die 
immer zur Stelle sind und uns tatkräftig 
unterstützen. Gemeinsam sind wir ein 
starkes Team und ich bin zuversichtlich, 
dass wir eine aufregende und erfolgrei-
che Saison vor uns haben.

Wiege der Wittelsbacher
Entdecken Sie die Spuren der Wittelsbacher in Aichachs 
Museen und historischen Stätten.

Aichach

www.aichach.de
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Liebe Ringsportfreunde, 
 
mit dem Jahr 2023 kommen neue Herausforde-
rungen. Die Trainingsteilnahme ist stabil und die 
Möglichkeiten für Kraft- und Mattentraining werden 
wahr genommen. Jetzt kommt der als Trainer 
interessanteste und wichtigste Teil: Jeden Sportler 
bestmöglich individuell zu fordern und fördern.
 
Auf der einen Seite sind langjährige Nachwuchs-
ringer, denen der Sprung in die Männermannschaft 
bevorsteht. Sie brauchen den nötigen Biss und eine 
Anpassung der Griffdurchführung. Viele „Jugend-
griffe“ funktionieren einfach nicht mehr im Senio-
renbereich und Kondition spielt eine größere Rolle. 
 
Auf der anderen Seite entdecken ältere Jugendliche 
oder abenteuerliche Erwachsene das Ringen neu für 
sich. Für sie steht Beweglichkeit, Koordination und 
Schnelligkeit oft ganz oben auf der Liste. Zupacken 
tun sie sowieso schon gerne und mit 2-5 sicheren 
Techniken kommt man sehr weit. 
 
Weiterhin freuen wir uns über Gäste aus anderen 
Vereinen, die unser Training wertschätzen und uns 
mehr Abwechslung bei dem Partnern ermöglichen. 
So hatten wir schon Ringer aus Mering, Geiselhöring 
und Freising zu Besuch. 
 
Wir hoffen, dass wir in dem Training in dem Um-
fang und der Qualität aufrecht erhalten können. Die 
Trainingsmöglichkeiten während der Sommer- und 
Winterferien sind enorm wichtig für die Vorberei-
tung und bleiben uns hoffentlich weiterhin erhalten. 
 
Auf eine gelungene Saison 2023, 
 
Eure Trainer 
 
Tobi, Moritz, Dawid, Maxi, Eugen und Felix

Grusswort der Trainer

Pfarrer-Steinacker-Straße 32
86551 Aichach-Ecknach

Telefon 0 82 51/42 28
Fax 0 82 51/5 18 36

Vereinsbedarf · Zinnartikel · Prägestempel

Hand- und Maschinengravuren · Schilder 

Zinnformenbau · Technische Gravuren

Moritz Oberhauser
Übungsleiterlizenz C

Tobias Mustafa
Trainerlizenz B

Dawid Walecki
Trainerlizenz C

Maximilian Iftenie
Trainerlizenz C

Eugen Faas
Trainerlizenz C

Felix Boussad
Trainerlizenz C
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Mit Freude blicken wir auf das kom-
mende Kapitel in der Landesliga Süd. 
Die Saison 2023 verspricht ein span-
nendes Ringererlebnis mit insgesamt 
8 Teams und 14 Wettkampftagen. Dies 
bedeutet, dass unsere Athleten bis zum 
Jahresende voll gefordert sein wer-
den. Daher schätzen wir die zusätzli-
che Unterstützung von unseren Fans 
sowohl vor Ort als auch aus der Ferne 
umso mehr. Egal, ob Sie live dabei sind 
oder unsere Werbung im Saisonheft 
verfolgen, wir begrüßen jede Form der 
Teilhabe. Die Last wird leichter, wenn 
jeder Unterstützer und jedes aktive 
Mitglied unseres Fördervereins die 
Verantwortung teilt. Nur so können wir 
unsere jährlichen Veranstaltungen wie 
Trainingslager, Jugendausflüge und das 
Wittelsbacher-Land-Turnier erfolgreich 
durchführen. Darüber hinaus ermög-
licht unser Verein die Anschaffung 

von Trainingsgeräten, Mannschafts-
ausrüstung und deren Lagerung um 
den Zweckbetrieb, die Förderung des 
Ringsports, aufrecht zu erhalten. 
 
Ich möchte mich daher herzlich bei 
unseren Ringerfreunden, Fans, Gön-
nern und Sponsoren für ihre Unterstüt-
zung in der Vergangenheit und Zukunft 
bedanken. Die Unterstützung finden Sie 
beim Durchblättern des Hefts, auf den 
Tribünen und direkt am Mattenrand. 
 
Auf den Ringsport und eine erfolgrei-
che Saison 2023 Jahr! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 

Euer Florian Hörmann

Grusswort 
Vorsitzender des 
Fördervereins

Kreative Raum- und

             F
assadengestaltung

Telefon 08251- 886126
Aichach-Walchshofen
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Die Saison in der Landesliga 2023 hat 
begonnen und es wird sicherlich eine 
Herausforderung. Das Niveau der Liga 
ist hoch, aber keineswegs unnahbar. Die 
Aichacher werden sich an der Konkur-
renz messen und werden ein Zeichen 
setzen wollen. Das Ziel ist eine Platzie-
rung in der oberen Hälfte der Liga. 
 
Im Vergleich zum letzten Jahr hat sich 
das Liga-Gewand fast vollständig ge-
wechselt. Lediglich der AC Penzberg ist 
erhalten geblieben, die restlichen Verei-
ne sind durch die Umstrukturierungen 
komplett ausgetauscht. Das Niveau hat 
darunter nicht gebüßt. Penzberg ist 
letztes Jahr auf den letzten Meter noch 
an Aichach auf Platz 3 vorbeigezogen. 
Freising als Absteiger aus der Bayern-
liga würde sicher gerne wieder umge-
hend nach oben. 
 
Und auch die fünf Aufsteiger aus der 
Gruppenoberliga sind nicht zu un-
terschätzen. Die Erstplatzierten Auf-
steiger ASV Au/Hallertau und der TV 
Traunstein sind Traditionsvereine mit 
Geschichte. Der SV Siegfried Hallberg-
moos II und ESV München Ost sind 
uns nicht nur als direkte Nachbarn ein 
Begriff, sondern auch als starke Mann-
schaften bekannt. Und zuletzt, aber 

keineswegs gemindert, hat der TSV St. 
Wolfgang eine hervorragende Saison 
2022 hingelegt. 
 
Wir müssen ehrlich zugeben, dass der 
Abgang von Mikael Golling eine große 
Lücke in unserem Team hinterlassen 
hat. Dennoch wird Golling trotz seines 
Abschieds immer noch für Aichach in 
den Einzelmeisterschaften antreten. 
Wir fördern seine Entwicklung und 
sind zugleich dankbar für seine Ver-
bundenheit zu unserem Verein. 
 
Zusätzlich werden einige unserer 
Ringer in eine höhere Gewichtsklasse 
wechseln. Das bedeutet, dass sie sich 
neuen Herausforderungen stellen und 
ihre Fähigkeiten auf die Probe stellen 
werden. Doch genau darin liegt der 
Reiz des Ringsports - ständige Wei-
terentwicklung und das Streben nach 
Höherem. In der Folge dürfen wir 
uns auf den Einsatz vieler talentierter 
Jugendringer freuen. Diese jungen 
Athleten werden in dieser Saison ihr 
Debüt geben und ganz neue Erfahrun-
gen sammeln. Denkt daran, jeder von 
uns hat einmal klein angefangen, und 
diese jungen Sportler werden genauso 
wie wir Unterstützung und Motivation 
brauchen. 

Austragungsort unserer Heimkämpfe: 
Vierfachturnhalle des Deutsch-Herren Gymnasiums

Ludwigstraße 60, 86551 Aichach

Saisonausblick

Peter & Florian Stöckelhuber nach dem Sieg von Moritz Oberhauser beim Hinrundenkampf 
2022 gegen den TSC Mering.
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Unsere Ringer

Jafarov Hüseynamin
Geb. 06.08.2007

⚖ 57 kG 

Julian Bräuer
Geb. 28.02.2003

⚖ 57 kG

Thomas Boussad
Geb. 8.10.1998

⚖ 66 kG

Ahmadi Baryalai
Geb. 01.07.1997

⚖ 66 kG

Felix Boussad
Geb. 8.10.1998

⚖ 66 kG

Sebastian Hack

⚖ 61 kG

 outdoor / ski / running
 tennis /  vereine / textildruck

NEU!

Steubstr. 7 · Aichach · Tel. 08251-87 22 455 ·  www.heimat-sport.com

     Ihr

Outdoor
     Profi

Alles für den 
Vereinssport!
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Unsere Ringer

Sebastian Lindermayr
Geb. 24.07.1996

⚖ 75 kG

Alexander Purkert
Geb. 20.07.1989

⚖ 75 kG

August Oberhauser
Geb. 22.02.1995

⚖ 75 kG

Moritz Oberhauser
Geb. 12.06.1992

⚖ 75 kG

Valentin Roch
Geb. 24.03.2004

⚖ 75 kG

Daniel Boussad
Geb. 20.03.1995

⚖ 75 kG
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Unsere Ringer

Erik Iftenie
Geb. 30.01.1993

⚖ 75 kG

Eugen Faas
Geb. 07.04.1990

⚖ 75 kG

Reini Eidelsburger
Geb. 06.08.1981

⚖ 75 kG

Mikael Golling
Geb. 07.07.2005

⚖ 86 kG

Florian Hörmann
Geb. 31.03.1977

⚖ 86 kG

Maximilian Iftenie
Geb. 29.04.2001

⚖ 86 kG
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WIE FÜR 
HOCH-ZEITEN 

GEMACHT 

CARL GROSS
BENVENUTO
STENSTRÖM

CINQUE
CG

PRIME SHOES
ETERNA

Stadtplatz 27 
86551 Aichach

www.mode-burkhard.de

Anzeige_HalbeDinA5.indd   1 11.10.22   11:05

Moritz Oberhauser &  
Tobias Mustafa
Mannschaftsverantwortliche

Danke an unsere Teamoffiziellen

Monika Kneißl
kassier des fördervereins

Florian Hörmann
vorstand des fördervereins

Alex & Dilara Purkert
kassier des hauptverein

Thomas Boussad
schriftführer förderverein &  
küchenleitunG

Josie Hörmann & Sophia Higl
fotoGrafen
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Unsere Ringer

Dawid Walecki
Geb. 30.04.2002

⚖ 86 kG

Daniel Walecki
Geb. 04.08.2000

⚖ 86 kG

Max Noder
Geb. 03.06.1994

⚖ 86 kG

Florian Stöckelhuber
Geb. 25.10.1996

⚖ 86 kG

Korbinian Lechner
Geb. 07.08.1998

⚖ 86 kG

Sebastian Ziegler
Geb. 02.05.1993

⚖ 86 kG
Oralchirurgie
& Operationen

Hochwertiger 
Zahnersatz

Ästhetische
Zahnheilkunde

Endodontie
Wurzelbehandlung

Implantologie
Zahnimplantate

Parodontitis-
behandlungen

www.oralchirurgie-aichach.de

IHR TEAM FÜR ANSPRUCHSVOLLE ZAHNMEDIZIN MIT LEIDENSCHAFT. 
Oralchirurgische Zahnarztpraxis Dr. Barbara Beyrle in Aichach

Die Sparkasse half den Ringern großzügig beim Sponsoring der Trikots. Vorstandsvorsitzen-
de der Sparkasse Aichach-Schrobenhausen, Birgit Cishek, überreichte Tobias Mustafa (links) 
und Daniel Walecki (rechts) das erste Trikot.
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Unsere Ringer

Tobias Mustafa
Geb. 05.03.1989

⚖ 98 kG

Mathias Gläsel
Geb. 07.03.1983

⚖ 98 kG

Max Stocker
Geb. 02.04.1998

⚖ 98 kG
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Unsere Ringerinnen

Josephine  
Schwanberger 

⚖ 71 kG

16

SCHWEISSTECHNIK
GMBH

Linker Kreuthweg 10
86444 Mühlhausen
Tel. 0 82 07/90 05-0
Fax 0 82 07/90 05-2

E-mail: sto_me@t-online.de
www.Schweisstechnik-stoeckelhuber.de

 Umbruch 2017: Umbruch 2008/09  29.08.2017  14:58 Uhr  Seite 16
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Austragungsmodus: Die Kämpfe, wer-
den in beiden Stilarten, d. h. 7 Klassen 
im freien Stil und 7 Klassen im Grie-
chisch-römischen Stil ausgetragen.

Gewichtsklassen-Kampffolge der Lan-
desligen und Gruppenligen:

Vorkampf Rückkampf
1. KA 2. KA 1. KA 2. KA

57 kg
130 kg
61 kg
98 kg
66 kg
86 kg 
75 kg  

F
F
G
G
F
F
G

G
G
F
F
G
G
F

G
G
F
F
G
G
F

F
F
G
G
F
F
G

F = Freistil, G = Griechisch-römisch,
KA = Kampfabschnitt

Kampfzeit: 
Die Kampfzeit beträgt 2 × 3 Minuten, 
30 Sekunden Pause bei den Männern 
und 2 × 2 Minuten, 30 Sekunden Pause 
bei den Schülern. Es gibt maximal 2 
Minuten Verletzungszeit je Ringer. 
Um eine einwandfreie Versorgung 
zu gewährleisten, läuft bei blutenden 
Wunden eine extra Verletzungszeit von 
4 Minuten pro Kampf.

Punktewertung bei Mannschafts-
kämpfen: 
4:0 Mannschaftspunkte bei 

• Schultersieg • Technische Überle-
genheit (TÜ) bei 15 Punkten Diffe-
renz • kampflos • Disqualifikation 
• Über-/Untergewicht • Aufgabe • 

Überschreiten der Verletzungszeit.
3:0 Sieg bei einer Differenz 8 – 14 P. 
2:0 Sieg bei einer Differenz 3 – 7 Punkte
1:0 Sieg bei einer Differenz 1 – 2 Punk-

ten oder Punktegleichstand 
0:0 Disqualifikation beider Ringer 

Bewertungen für Aktionen und Griffe 
(Freistil & Griechisch-römisch): 
Die Vergabe der Punkte richtet sich 
nach den aktuell gültigen internationa-
len Wettkampfregeln sowie dem aktuell 
gültigen Prüfungsfragenkatalog des 
DRB. In beiden Stilarten können nur 
noch folgende Punkte für Aktionen und 
Griffe vergeben: 1, 2, 4 und 5 Punkte.

• Würfe mit großer Amplitude (die 
direkt in die gefährliche Lage führen) 
werden mit 5 Punkten bewertet. 

• Alle Würfe aus dem Stand und alle 
Ausheber vom Boden direkt in die 
gefährliche Lage, sowie die Ampli-
tude in die Bauchlage werden mit 4 
Punkten bewertet.

• Alle Würfe aus dem Stand und alle 
Ausheber vom Boden ohne Amplitu-
de und ohne gefährliche Lage werden 
mit 2 Punkten bewertet. 

• Verteidigungsposition beim Bo-
denkampf: Um dem Obermann im 
Bodenkampf die Chance zu geben, 
muss der Untermann sich mit vom 
Körper weggestreckten geöffneten 
Armen verteidigen. Der Untermann 
darf nicht zumachen, indem er die 
Ellbogen an seinen Körper drückt 
oder seine Ellbogen, Knie oder Beine 
aneinanderdrückt, um den Ober-
mann daran zu hindern, einen Griff 

Ringkampfregeln

Sie sind eine der tragenden Säulen des
Vereins, denn ohne Ihre finanzielle und
moralische Unterstützung der Mann-
schaft wäre ein Wiederanfang bzw.
Fortbestand nicht möglich.

Zu Ihren Aufgaben zählen auch Aner-
kennung und Kritik der Leistungen auf
der Matte, denn dafür haben Sie ja Ihr
Eintrittsgeld bezahlt.

Bleiben Sie aber bei aller aufkommen-
den Hektik sachlich und fair, wie wir
es gewohnt sind.

Diese Haltung wollen wir beibehalten.
Unsportliche Äußerungen oder gar
Handgreiflichkeiten fallen nur dem ei-
genen Verein zur Last und ziehen Kon-
sequenzen des Verbandes nach sich.

Ein Wort an die Zuschauer

Sei fair
zum

3. Mann

Ohne Kampfrichter
geht es nicht!

Quelle: RSV Rotation Greiz
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auszuführen. Der Ringer, der diese 
Regel missachtet wird nach einer 
deutlichen Ermahnung sofort mit 
einer Verwarnung „O“ und 1 Punkt 
für seinen Gegner bestraft; der Kampf 
wird im Boden fortgesetzt. 

• Alle Durchdreher geben 2 Punkte 
für den angreifenden Ringer, egal ob 
sie über gestreckte Arme oder mit 
gefährlicher Lage oder ohne ausge-
führt werden. Die Anzahl einer Folge 
von Durchdrehern, die durch den an-
greifenden Ringer ausgeführt werden 
kann, ist nicht limitiert.

• Der Punkt für Auto Touch (rollen 
über die Schultern bei eigener Akti-
on) entfällt.

• Tritt der ausführende Ringer während 
seiner Aktion in die Schutzzone, kön-
nen folgende Situationen auftreten: 

1. Kann der ausführende Ringer punk-
ten erhält er die verdienten Punkte. 

2. Kann der ausführende Ringer nicht 
punkten, unterbricht der Kampfrich-
ter den Kampf und vergibt 1 Punkt an 
den Gegner. 

3. Hebt der angreifende Ringer den 
Gegner hoch (vollständige Kont-
rolle), tritt auf die Schutzzone und 
kann nicht punkten wird er durch die 
Vergabe von 1 Punkt an den Gegner 
bestraft. 

• Offensichtliches Hinausschieben/
Stoßen ist nicht erlaubt und wird auch 
nicht mit 1 Punkt belohnt (Push-Out). 
• In allen anderen Fällen wird das Hin-
austreten in die Schutzzone mit 1 Punkt 
„sanktioniert“ 
•  Unerlaubte Aktionen sind: Kopf hoch, 
Schlagen, Trikot festhalten, Finger ver-
drehen, Mattenflucht, Griffentzug und 

Weigerung, die korrekte Startposition 
am Boden einzunehmen (bei Ober- 
und Untermann).
• Alle unerlaubten Aktionen durch den 
Angreifer werden mit einer Verwar-
nung „O“ und 1 Punkt für den Gegner 
gewertet.
• Für Verteidiger siehe Gr.-Römisch 
bzw. Freistil

Startposition bei Einnahme der Bo-
denlage: 
Der Ringer in der Unterlage legt sich im 
Zentrum flach auf den Bauch, die Arme 
und Beine werden nach vorne und 
hinten vom Körper weggestreckt. Der 
Obermann darf hierbei nicht blockiert 
werden. Der Ringer in der Oberlage 
kniet sich neben seinen Gegner und 
legt die Hände ohne Verzögerung par-
allel auf den Rücken seines Gegners.

Griechisch-römisch: 
• Zu den Unerlaubten Aktionen kom-
men alle Beinfehler ((L) (offensiv oder 
defensiv, Bein festhalten, Beine anwin-
keln, treten, …) hinzu. 
• alle unerlaubten Aktionen (außer 
Griffflucht und Mattenflucht) durch 
den Verteidiger werden mit einer Ver-
warnung „O“ und 2 Punkten für den 
Gegner gewertet.
• Die zweite Beinarbeit des verteidi-
genden Ringers führt zur sofortigen 
Disqualifikation.
• Passivität: Blockiert ein Ringer, indem 
er seinen Kopf unten an der Brust sei-
nes Gegners belässt, Finger verschränkt 
oder ganz allgemein offenes Ringen im 
Standkampf (Brust an Brust) vermeidet, 
erklärt der Kampfrichter diesen Ringer 

als passiv und die Passivitätsregel wird 
wie folgt angewendet: 
• 1. Verstoß & 2. Verstoß: (egal welcher 
Ringer), Kampfunterbrechung, Sankti-
onierung des passiven Ringers (P), der 
aktive Ringer erhält 1 Punkt und kann 
zwischen Stand- und Bodenkampf 
wählen.
• 3. und mehr Passivitäten: (egal wel-
cher Ringer), Kampfunterbrechung, 
Sanktionierung des passiven Ringers 
(P), der aktive Ringer kann zwischen 
Stand- und Bodenkampf wählen

Freistil: 
• alle unerlaubten Aktionen durch den 
• alle unerlaubten Aktionen durch den 
Verteidiger werden mit einer Verwar-
nung „O“ und 1 Punkt bei Griffflucht 
(vor Griffausführung) oder 2 Punkten 
bei Griffverhinderung (bei Griffausfüh-
rung) für den Gegner gewertet.
• Passivität: Immer, wenn ein Ringer 
blockiert, Finger fasst, seinen Gegner 
abwehrt und/oder allgemein inaktiv ist: 
Eine verbale Stimulation „Vorsicht Rot“ 
oder „Vorsicht Blau“. 
• beim 1. Verstoß erfolgt eine Kampfun-
terbrechung und der Kampfrichter zeigt 
die Passivität „P“ an. 
• beim 2. Verstoß wird der Kampf 
kurz unterbrochen. Der Kampfrichter 
zeigt die Passivität „P“ an und fordert 
den passiven Ringer im Rahmen der 
Aktivitätszeit „A“ von 30 Sekunden auf, 
eine Wertung zu erzielen. Es läuft eine 
Aktivitätszeit von 30 Sekunden. Fällt 
innerhalb der 30 Sekunden „Aktivitäts-
zeit“ keine Wertung, verliert der passive 
Ringer (Ringer, an den die Aktivitäts-
zeit vergeben wurde) 1 Punkt. 

In der 1. Runde muss der Kampfrichter 
zwingend beim Stand von 0:0 Punkten 
nach 2:00 Minuten (im Schüler- und 
Jugendbereich nach 1:00 Minute) den 
Kampf unterbrechen, einen passiven 
Ringer bestimmen und die Aktivitäts-
zeit von 30 Sekunden einleiten. (Es gilt 
dann das gleiche Prozedere wie beim 2. 
Verstoß beschrieben.) 
Hinweis: Die Aktivitätszeit kann nach 
dem obigen Verfahren auch im 2. 
Kampfabschnitt jederzeit wiederholt 
werden. Jedoch sollte die letzte Strafzeit 
bei 2:30 Min. (1:30 Min. S./J.) bzw. 5:30 
Min. (3:30 Min. S./J.) starten, um die 30 
Sekunden zu gewährleisten. Unberührt 
bleibt davon nach wie vor die Sankti-
onierung der Griffflucht, Mattenflucht 
und anderer unerlaubter Aktionen. 
  
Siegkriterien bei Punktgleichheit: 
Bei Punktgleichheit wird der Sieger aus 
folgender Reihenfolge ermittelt: 

1. Anzahl der höchsten Wertungen 
2. Anzahl der wenigsten Verwarnungen 

(O, L)
3. letzte Wertung

Abfragen von Ergebnissen 
vom jeweiligen Wochenende

www.brv-ringen.de

Bundesliga unter: 

www.liga-db.de



TSV-Ringer  
in Aktion
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Robert Reitmeir  
mit Bundeslizenz 

SR seit 1989.

Dawid Walecki
SR seit 2016.

Unsere Männer auf der Matte

Im Frühjahr finden üblicherweise die 
Einzelmeisterschaften im Ringsport 
statt. Diese Gelegenheit nutzten die 
Kampfsportler aus dem Wittelsbacher 
Land, um sich mit der Konkurrenz aus 
den anderen Bayerischen Vereinen zu 
messen.

Bayerische Meisterschaften Freistil
 
Die erste Gelegenheit gab es dazu in 
Regensburg am 28-29. Januar im freien 
Stil. Alle drei Starter erreichten an den 
Wochenende eine Platzierung unter 
den Top 6. 

Männer • FR • 86 kg:
 6. Daniel Walecki
Männer • FR • 125 kg:
 2. Mikael Golling
B-Jugend • FR • 57 kg:
 5. Pablo Pfister

Bayerische Meisterschaften Griechisch

Das darauffolgende Wochenende (4.-5. 
Februar) reisten die Wittelsbacher an 
die Grenze Österreichs nach Berchtes-
gaden. Felix Boussad hätte um 
Haaresbreite den Bundesligaringer und 
Namensvetter Felix Baumgartner vom 
SC Anger bezwungen. Er konnte den 
letzten Punkt zur technischen Über-
legenheit nicht mehr erkämpfen und 
fiel durch konditionelle Schwächen 
zurück. Trotzdem könnte Felix Bous-
sad dadurch sein ringerisches Talent 
demonstrieren.

Männer • GR • 67 kg:
 5. Felix Boussad
Männer • GR • 72 kg:
 8. Alexander Purkert
Männer • GR • 97 kg:
 6. Maximilian Iftenie 
Männer • GR • 130 kg:
 2. Dawid Walecki 
A-Jugend • GR • 71 kg:
 9. Haci Alperen Dogan

Deutsche Meisterschaften Freistil

Mit der Platzierung als 2. Bayerischer 
Männermeister Freistil und aktueller 
Gold-Titelverteidiger sicherte sich 
Mikael Golling die Teilnahme Deut-
sche Meisterschaft bei den Junioren in 
Bruchsal vom 3. bis 5. März in der 125 
kg Klasse. In seinem 1. Jahr als Junior 
bemerkte Golling einen deutlichen 
Leistungsunterschied zur A-Jugend. 
Mit dem höheren Alter steigt auch die 
Erfahrung und Kondition der Gegner. 
Von seinen vier Kontrahenten konnte 
ihm jedoch nur einer das Wasser rei-
chen. Während er Aram Shikho (ASV 
Urloffen), Ramsan Israilov (AC Mül-
heim am Rhein) und Doganay Kantar 
(KSV Rimbach) technisch überlegen 
mit Beinangriffen abfertigte, war er mit 
Kay Schall vom KSC Graben-Neudorf 
Kopf-an-Kopf. Golling brachte sich 
mit kleinen Wertungen per Abreißer, 
Aufzieher und Schlüpfer in eine 6-3 
Führung. In dem dritten Kampf des 
Tages machte sich dann langsam die 

Sportliche Erfolge 2023

Unsere Vorstandschaft

Schriftführer
Robert Reitmeir 

Kassier
Alexander Purkert

Abteilungsleiter
Tobias Mustafa

Stv. Abteilungsleiter
Daniel Walecki
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y Mikael Golling erringt sich 2. Platz bei Deutscher Meisterschaft
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Schulsportkooperation mit dem Deutsch-Her-
ren-Gymnasium Aichach

der Sache. 
 
Am 26. Januar war schon die 9. Jahr-
gangsstufe am Zug. In dem Alter haben 
die Jungs schon mehr Interesse am 
Rangeln und Kräftemessen. Und auch 
die Mädels waren überrascht eine neue 
Seite von sich kennen zu lernen. 
 
Wir hoffen die Begeisterung an dieser 
antiken Sportart weiter vermitteln zu 
können und einige Jugendliche auch 
im regulären Training willkommen zu 
heißen. 
 
Weitere Schularten sollen eingebunden 
werden; die Planung und Abstimmung 
dafür wird weiter ausgelotet.

Das Konzept der Schulsportkooperati-
on wurde auch 2023 erfolgreich weiter-
geführt. Im Laufe einer Schullaufbahn 
sollen die Schüler im Idealfall zwei Mal 
dem Ringsport näher gebracht wer-
den. In der 5. Klasse konnten sich die 
neuen Gymnasiasten am 19. Juni dieses 
Jahres ein Bild machen. Besonders 
die Mädchen zeichneten sich durch 
Akrobatik und Experimentierfreude 
aus. Die Jungs hatten Mühe sich daran 
zu messen, waren aber ebenso eifrig bei 

Ausdauer bemerkbar und Schall konnte 
die Punkte für einen Gesamtsieg über 
die volle Kampfzeit aufholen. Damit 
sind die internationalen Weichen aber 

noch nicht endgültig gestellt. Golling 
fiebert einer Revanche auf einem inter-
nationalen Turnier in Belgien in zwei 
Monaten entgegen, auf der er Schall di-
rekt oder über eine bessere Platzierung 
in Schranken weisen kann. 

Junioren • FR • 125 kg:
 2. Mikael Golling

Sportler des Jahres 2022 der Stadt 
Aichach

Am 11. Februar 2023 wurden nach 
der Corona-Pause die Sportler der 
Jahre 2020-22 gekürt. Bei den Män-
nern konnten  sich Mikael Golling und 
Dawid Walecki (3. Dt. Meister) auf die 
Plätze zwei und drei kämpfen, Mikael 
musste aber trotz seiner überragenden 
Leistungen und seiner Teilnahme an 
der Weltmeisterschaft den ersten Platz 
dem Sportschützen Jörg Seckler über-
lassen.

Mikael Golling holte sich dieses Jahr im frei-
en Stil die Silbermedaille auf der Deutschen 
Junioren-Meisterschaft.

9. Klasse des DHG

5. Klasse des DHG
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Fahrten zu den Auswärtskämpfen Landesliga Süd

TSV Aichach

AC Penzberg
Seeshaupter Str. 24, 111km 

TSV St. Wolfgang
Rai�eisenstr. 9,  112km

ASV Au/Hallertau
Hochfeldstr. 32, 66km

SpVgg Freising 
Luitpoldstr. 1, 86km

SVS Hallbergmoos
Freiherr-von-Hallberg-Platz 3, 85km

ESV München-Ost
Hermann-Weinhauser-Str. 7, 76km
ESV München-Ost
Hermann-Weinhauser-Str. 7, 76km

TV Traunstein
Güterhallenstr. 12, 186km

VORRUNDE RÜCKRUNDE
 
 
 
 

3.10.

1. Kampftag – 09.09.23
ASV Au/Hallertau 
TSV Aichach 
AC Penzberg 
SVS Hallbergmoos II

8. Kampftag – 28.10.23
SpVgg Freising 
TSV St. Wolfgang 
TV Traunstein 
ESV München-Ost

2. Kampftag – 16.09.23
TV Traunstein 
ASV Au/Hallertau 
AC Penzberg 
TSV St. Wolfgang

9. Kampftag – 04.11.23
ESV München-Ost 
SVS Hallbergmoos II 
TSV Aichach 
SpVgg Freising

 
 
 
 

3.10.

3. Kampftag – 23.09.23
ESV München-Ost 
TSV Aichach 
SpVgg Freising 
SVS Hallbergmoos II

10. Kampftag – 11.11.23
ASV Au/Hallertau 
TV Traunstein 
AC Penzberg 
TSV St. Wolfgang

4. Kampftag – 30.09.23
TSV Aichach 
TSV St. Wolfgang 
AC Penzberg 
TV Traunstein

11. Kampftag – 18.11.23
SpVgg Freising 
ESV München-Ost 
SVS Hallbergmoos II 
ASV Au/Hallertau

 
6.10.

5. Kampftag – 07.10.23
SVS Hallbergmoos II 
TSV St. Wolfgang 
SpVgg Freising 
ESV München-Ost

12. Kampftag – 25.11.23
TSV Aichach 
ASV Au/Hallertau 
TV Traunstein 
AC Penzberg

6. Kampftag – 14.10.23
TV Traunstein 
SpVgg Freising 
AC Penzberg 
TSV Aichach

13. Kampftag – 02.12.23
TSV St. Wolfgang 
SVS Hallbergmoos II 
ASV Au/Hallertau 
ESV München-Ost

7. Kampftag – 21.10.23
TSV St. Wolfgang 
ASV Au/Hallertau 
ESV München-Ost 
SVS Hallbergmoos II

14. Kampftag – 09.12.23
AC Penzberg 
TSV Aichach 
SpVgg Freising 
TV Traunstein

Kampfbeginn: 19.30 Uhr 
Waage: 30 Minuten vor Kampfbeginn

Termine der Landesliga Süd 2023
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Einteilung der Leistungsklassen der Herren

Oberliga
ASV Hof 
SC Anger 
SC Isaria Unterföhring 
SC Oberölsbach 
SV Johannis Nürnberg II 
SV Wacker Burghausen II 
TSV Burgebrach 
TSV Westendorf
TV Geiselhöring

Bayernliga Nord
AC Regensburg
RSV Schonungen 
SC 04 Nürnberg 
TV Erlangen 
TV Unterdürrbach 
WKG Forchheim/Bamberg 
WKG Neumarkt/Amberg

Bayernliga Süd
ATSV Kelheim 
SV Kempten 
SV Mietraching 
SV Untergriesbach 
TSC Mering
TSV Berchtesgaden
TSV Kottern
TSV Westendorf II

Landesliga Nord
AC Lichtenfels II 
KG Südthüringen 
SC Oberölsbach II 
TSV Burgebrach II 
TSV Weißenburg 
WKG Zirndorf/Röthenbach
WKG Bindlach/Bayreuth

Landesliga Süd
TSV Aichach
AC Penzberg
ASV Au/Hallertau 
ESV München-Ost 
SpVgg Freising 
TSV St. Wolfgang 
TV Traunstein 
SVS Hallbergmoos II

Gruppenoberliga Nord
ASV Hof II 
KG Südthüringen II 
RSC Rehau 
RSV Schonungen II 
SC 04 Nürnberg II 
TV Unterdürrbach II 
WKG Bindlach/Bayreuth II 
TBVfL Neustadt/Wildenheid

Gruppenoberliga Süd
AC Bad Reichenhall 
SC Anger II 
SC Isaria Unterföhring II 
TV Geiselhöring II 
WKG Diedorf/Augsburg 
TSV Sulzberg 
TSV 1860 München 

GmbH

Büro:
Großhausener Str. 16
86551 Aichach
Tel. 08251 3772
Fax 08251 50551

Zimmerei:
Haag 4
85250 Altomünster
Tel. 08259 828706
Fax 08259 828707

Zimmererarbeiten
Holzhausbau
Dachsanierung
Dacheindeckung

WIR WÜNSCHEN DEN
AICHACHER RINGERN

IN DER
LANDESLIGA

EINE ERFOLGREICHE
SAISON 2023

www.augustinzimmerei.de
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Erfolgreiches Zeltlager der Aichacher Ringer am 
Mandlachsee

Das Wochenende vom 13.06.2023 
stand ganz im Zeichen der Aichacher 
Ringer, die sich zu einem spannenden 
Zeltlager am idyllischen Mandlachsee 
in Handzell versammelten. Von Freitag 
bis Sonntag erlebten die Teilnehmer ein 
abwechslungsreiches Programm, das 
von gemeinsamen Aufgaben und sport-
lichen Aktivitäten geprägt war.
Am Freitag begann das Zeltlager mit 
der Ringerjugend und ihren engagier-
ten Trainern Dawid Walecki, Maxi 
Iftenie, Eugen Faas und Felix Boussad. 
Gemeinsam bauten sie den Zeltplatz auf 
und gestalteten eine beeindruckende 
Ringerfahne, die stolz im Lager wehte. 
Teamspiele und spielerische Aktivi-
täten sorgten für eine gute Stimmung 
und boten den jungen Sportlern die 
Möglichkeit, ihre Teamfähigkeit unter 
Beweis zu stellen. Die hitzigen Tem-
peraturen luden zudem zum erfri-
schenden Baden im klaren Wasser des 
Mandlachsees ein.
Am Samstag gesellte sich dann die 
Männermannschaft zu der Jugendgrup-
pe. Mit großer Begeisterung nahmen 
alle Teilnehmer an Staffelspielen, 
Fußballmatches und kämpferischen 
„Ringerspielen“ teil. Der sportliche 
Ehrgeiz und die Kameradschaft waren 
spürbar, während die Ringer ihre Fähig-
keiten auf dem Spielfeld zeigten. Nach 
den sportlichen Aktivitäten genossen 
alle eine wohlverdiente Abkühlung im 
erfrischenden Wasser des Sees. Der Tag 
wurde schließlich mit einem gemeinsa-
men Grillfest und einem anschließen-

den Lagerfeuer abgerundet.
„Das Zeltlager war ein voller Erfolg 
und hat uns allen viel Spaß gemacht. 

Und so lief es 2022
VORRUNDE
 TSV Westendorf II – TSV Aichach 34:14
Aichach muss sich der vollen Stärke des Bezirks Schwaben stellen und scheitert mit dem Saiso-
nauftakt in Westendorf.
 TSV Aichach  – TSC Mering 26:24
Die Wittelsbacher feiern in ihrem Heimkampf gegen den TSC Mering ihren ersten Sieg in einem 
spannenden und gut besuchten Derby.
 AC Penzberg – TSV Aichach 46:6
Auswärts ist Aichach den Penzbergern leider klar unterlegen. Lediglich Golling und Bräuer kön-
nen Punkte nach Hause bringen.
 TSV Aichach  – SC Anger II 28:16
Die Aichacher Ringer sicherten sich mit einem klaren Ergebnis den AC Anger II ihren zweiten 
Sieg in der Liga.

RÜCKRUNDE
 TSC Mering – TSV Aichach 41:8
Beide Teams traten mit starker Aufstellung an, dennoch verlieren die Aichacher gegen die inter-
national verstärkte Mannschaft aus Mering.
 TSV Aichach – TSV Westendorf II 35:17
In der Rückrunde kann Westendorf endlich bezwungen werden, während beide Seiten mit Aus-
fällen zu kämpfen haben.
 TSV Aichach – AC Penzberg 22:32
Nach 11 spannenden Kämpfen stand der Sieg für die Gäste aus Penzberg fest, die mit der Aufstel-
lung alle kreativen Register gezogen haben.
 SC Anger II – TSV Aichach 19:29
In einem facettenreichen Kampftag, kann Aichach mit einem Sieg die Saison abschließen.

Abschlusstabelle der Landesliga Süd
1.  TSC Mering 236 : 143 12 : 4  4.  TSV Aichach 168 : 229 8 : 8

2.  TSV Westendorf II 214 : 176 10 : 6  5.  SC Anger II 143 : 251 2 : 14

3.  AC Penzberg 214 : 176 8 : 8
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Es stärkte nicht nur den Teamgeist in-
nerhalb unserer Ringerfamilie, sondern 
ermöglichte auch den Austausch zwi-
schen den verschiedenen Altersgrup-
pen. Wir sind stolz auf unsere Jugend 
und die Begeisterung, die sie für den 
Ringkampfsport zeigen“, sagte Trainer 
Dawid Walecki.
Das Zeltlager der Aichacher Ringer am 
Mandlachsee war zweifellos ein unver-

 
    
    
   HSNW GmbH 
   Edisonstraße 63  12459 Berlin 

 
   T +49 . 171 . 4104368 
 
   alexander.werner@montagesued.de 

gessliches Wochenende voller Spaß, 
Abenteuer und sportlicher Aktivitäten. 
Es bot den Teilnehmern die Möglich-
keit, neue Freundschaften zu schließen 
und ihre Fähigkeiten unter Beweis zu 
stellen. Die Aichacher Ringer blicken 
bereits gespannt auf kommende Veran-
staltungen und setzen ihre erfolgreiche 
Tradition fort und hoffen in Zukunft 
neue Mitglieder da begrüßen zu dürfen.
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Unsere JugendringerUnsere Jugendringer

Karl M. Schmid
Geb. 29.11.2008

Amin Raif
Geb. 03.09.2013

Gabriel Sedlmayr

Pablo Pfister
Geb. 06.03.2009

Raoul Pira 
Geb. 05.07.2010

Adam Raif
Geb. 28.09.2015

Sebastian Klein  Konstantin Kneißl
Geb. 07.04.2008

Silvester Oberhauser
Geb. 24.09.2011

Johann Andersson
Geb. 07.07.2017

Finn I. Bichlmaier 
Geb. 24.01.2017

Efekan Hansu 
Geb. 05.08.2010

Leon Gutmann
Geb. 10.06.2015

Mustafa K. Kaya
Geb. 15.01.2007

Alperen H. Dogan
Geb. 26.11.2006

Hasan T. Dogan
Geb. 05.08.2008

Julian Gutmann
Geb. 13.04.2013

Lukas Birkmair 
Geb. 23.07.2012
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Unsere Jugendringer

Valentin Steininger 
Geb. 25.09.2016

Emilia Kneißl
Geb. 15.05.2010

Gregor Walther
Geb. 31.03.2015

Jonas Walecki
Geb. 23.07.2012

Melike Özdemir
Geb. 25.08.2015

Maxi Westermayr
Geb. 24.03.2017

Maxine Pugneth
Geb. 01.10.2008

Unsere Jugendringerinnen
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Für die meisten wittelsbacher Jugen-
dringer war es der erste Wettkampf 
überhaupt, oder der erste Kampf nach 
einer langen Pause. Von den neun TSV 
Aichach Nachwuchsringern schaffte 
es Leon Gutmann auf den 2. Platz der 
E-Jugend bis 38 kg. Alperen Dogan, 
Pablo Pfister und Julian Gutmann schr-
ammten knapp am Treppchen vorbei, 
platzierten sich dennoch unter den Top 
6. 
 
Die meisten Teilnehmer schickten das 
Team Holýšov (Tschechien) und der 
TSV Westendorf (Allgäu) mit je 20 
Ringern ins Renne. Kurz dahinter folgte 
der SC Isaria Unterföhring (München) 
mit 19 Aktiven. Bei der Mannschaft-
platzierung schaffte es der SC Isaria 
Unterföhring an die Spitze mit 167 
Punkte, gefolgt von Team Holýšov (124 
Punkte), AC Lichtenfels (97 Punkte) 
und URV Bad Vigaun (97 Punkte). 
 

Für nächstes Jahr wird geplant, eine 
Klasse für die weibliche Jugend ein-
zuführen. Bisher waren Mädchen nur 
bis einschließlich der C-Jugend start-
berechtigt und damit soll auch den 
höheren Altersklassen eine Chance zur 
Teilnahme geboten werden.

Am 25. April 2023 konnte endlich 
wieder das beliebte Jugendturnier der 
Aichacher Ringer stattfinden. Das 
Wittelsbacher-Land-Turnier empfang 
33 Vereine aus den Nationen Italien, 
Tschechien und Deutschland. Das For-
mat wurde mit fünf statt sechs Matten 
etwas kleiner gefasst als üblich. Paral-
lel fanden auch noch die bayerischen 
Jugend- und Schülermannschaftsmeis-
terschaften in Zirndorf statt. Dennoch 
fanden sagenhafte 264 Teilnehmer in 
die Vierfachturnhalle des Aichacher 
Gymnasiums und füllten die Halle mit 
Kampfeslust. 
 
Die viele Vorbereitung für technische 
Ausrüstung, Verpflegung, Hallenbe-
legung, Mattenaufbau und allgemei-
ne Organisation haben sich bezahlt 
gemacht. Die Helferinnen und Helfer 
an dem Kampfrichtertischen und in 
der Küche, sowie Trainer, Betreuer 
und weitere Verantwortliche sorgten 

für einen reibungslosen Ablauf. Die 
Abläufe sind damit wieder eingestimmt 
und werden für das nächste Jahr weiter 
verbessert. 
 
Nach der Eröffnung der Turniers mit 
Vertretern der Sparkasse, Stadt Aichach 
und des Landreises Aichach-Friedberg 
konnten bereits um kurz vor 10 Uhr 
die ersten Kämpfe in der E-Jugend 
stattfinden. Die Siegerehrung derselbi-
gen Jugend wurde vorgezogen um den 
jüngsten Sportlern eine frühere Abreise 
zu ermöglichen. Um ca 16:30 fand dann 
schon die Siegerehrung der restlichen 
Jugenden statt. 

Wittelsbacher-Land-Turnier 2023

64

Schiltberger Straße 2a · 86551 Aichach · Telefon 0 82 51/39 55

STADTPLATZ 14 · 86551 AICHACH

TELEFON 0 82 51/45 77 · juwelier-jung@t-online.de

Ihr Juwelier mit bester Auswahl

 Umbruch 2017: Umbruch 2008/09  29.08.2017  14:59 Uhr  Seite 64
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Ausschreibung Wittelsbacher Land Turnier

WITTELSBACHER-LAND-TURNIER 2024
A - B - C - D - E - Jugend, Freistil

Ausrichter: TSV Aichach

Veranstalter: Bayerischer Ringer-Verband - Bezirk Schwaben

Termin: Samstag, 23. März 2024

Wettkampfstätte: Landkreisturnhalle am Deutschherren-Gymnasium
Ludwigstraße 60, 86551 Aichach

Altersklassen: Jugend A: Jahrgänge  2007,  2008,  2009,
Jugend B: Jahrgänge  2010,  2011,
Jugend C: Jahrgänge  2012,  2013,
Jugend D: Jahrgänge  2014,  2015,
Jugend E: Jahrgänge  2016,  2017,  2018 (Mindestalter 6 Jahre) 
Weibl. Jugend: Jahrgänge 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
Deutsche Jugendliche sind nur mit einem Ringerpass startberechtigt.
Bei der C-, D- und E-Jugend sind auch Mädchen startberechtigt.

Gewichtsklassen: Jugend A: -42 -46 -50 -55 -60 -66 -72 -80 -95 -115  kg
Jugend B: -36 -40 -44 -48 -52 -57 -62 -68 -75 -85   kg
Jugend C: -29 -31 -34 -38 -42 -46 -50 -54 -58 -63   kg
Jugend D: -23 -25 -27 -29 -31 -34 -38 -42 -46 -54   kg
Jugend E: freie Gewichtseinteilung nach Waage 
Weibl. Jugend: freie Gewichtseinteilung nach Waage

Waage: 8.00 - 9.00 Uhr

Meldung: Alle Vereine des BRV melden bitte online über brv-ringen.de 
Alle anderen Vereine melden über meldung.aichacher-ringer.de

Meldegebühr: 10,00 € je Teilnehmer(in)

Meldeschluss: Sonnntag, 17. März 2024 

Auszeichnung: Plätze 1-3 erhalten je einen Pokal, alle weiteren Plätze Urkunden,
Pokale für Plätze 1-3 der Mannschaftswertung

Sonstiges: Gerungen wird je nach Teilnehmerzahl auf bis zu 6 Matten,
Übernachtungsmöglichkeit in Turnhalle (bei Meldung angeben),
Keine Haftung bei Diebstahl und für sonstige Schäden 

Kontakt: wlt@aichacher-ringer.de (für Rückfragen, keine Meldung!)
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und den erhofften Erfolg!!

Tobias Mustafa, Abteilungsleiter Ringen

Leidenschaft • Emotion • Tradition

Warum soll es Ringen sein?

Da Ringen …

• die Geschicklichkeit und das Koor-
dinationsvermögen verbessert

• durch das Training den Körper kräf-
tigt und fit macht

• das Messen der Kräfte fördert und 
dies für Kinder ein wahrer Spaß ist

• das soziale Verhalten fördert. Im 
Training wird aufeinander

eingegangen, im Wettkampf jedoch 
gerungen und nicht bekämpft.

Somit wird nach Regeln gerungen, die 
zur Fairness erziehen

• die Kleinsten spielerisch herange-
führt, und die Kinder zum Hören, 
Lernen sowie zum Befolgen der Re-
geln angehalten.

Die Vorteile für Ihr Kind sind:

• Verbesserte Beweglichkeit und Ko-
ordination

• Verbesserung der Leistungs -

fähigkeit körperlich und geistig, Stär-
kung des Selbstbewusstseins!

Es betreuen Dich hochqualifizierte 
Trainer, die langjährige Erfahrung 
haben:

• Tobias Mustafa (Trainerlizenz B)

• Moritz Oberhauser (Übungsleiterli-
zenz C)

• Dawid Walecki (Trainerlizenz C)

• Maximilian Iftenie (Trainerlizenz C)

Trainingszeiten:  Dienstag und Freitag von 18.00 – 19.30 Uhr
  Leistungsgruppe:
  Montag und Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr
Trainingsort:  Vierfachhalle am Gymnasium, Freisinger Straße 86551 Aichach
Anmeldung:  • Tobias Mustafa (Jugendleiter), 0176 / 3288 6080
  • info@aichacher-ringer.de

… drum sei schlau und werde Ringer des TSV!!!!
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Liebe Kinder und Jugendliche!

Ihr seid herzlich eingeladen, bei uns im
Training mitzumachen oder zuzusehen,
denn wir suchen laufend Nachwuchs.
Vielleicht werdet ihr ja dabei wie unsere
anderen Mattenfüchse vom „Ringer-
virus“ infiziert. Unsere faszinierende 
Sportart ist für Kinder und Jugendliche
jeden Alters und jeder Gewichtsklasse
geeignet.

Das im Training erlernte Können dür-
fen die Nachwuchssportler regelmäßig
in den Mannschaftskämpfen oder bei
Turnieren auf die Probe stellen. Regel-
mäßig belegen unsere Mattenfeger Sto -
ckerlplätze bei den schwäbischen, bay -
erischen und deutschen Meisterschaf-
ten.

Außerdem sind Ringer von uns auch 
bei der EM und WM vertreten.
Diese Erfolge in der Jugendmannschaft
sind die Basis für eine starke Männer-
mannschaft, denn bereits mit 14 Jahren
werden die Jugendlichen in die Män-
nermannschaft integriert und Stück für
Stück übernommen.

Der fließende Übergang von der ver-
schworenen Jugendgemeinschaft zu den
alteingesessenen Herren fällt allen 
leicht, denn sie werden dort als Nest-
häkchen besonders umsorgt.
Wenn ihr Spaß am sportlichen Wett-
kampf habt, kommt doch einfach beim
nächsten Training vorbei.

Die Jugend - unsere Zukunft

Die Aichacher Ringerjugend beim Schüler-
ausflug zum Augsburger Zoo.

Trainingstag in Unterföhring zur Saisonvorberei-
tung

Am Samstag, 12. August 2023, fand ein 
ganztägiges Training in Unterföhring 
statt. Ringer aus ganz Bayern trafen 
sich, um sich optimal auf die kom-
mende Saison vorzubereiten. Auch 
die Ringer des TSV Aichach nahmen 
erfolgreich am Training teil. Die erste 
Trainingseinheit begann mit einem 
intensiven Aufwärmprogramm, gefolgt 
von einem Techniktraining. Hier wurde 
an den Griffen und Würfen gefeilt. Die 
zweite Trainingseinheit war ein Kon-
ditionstraining. Hier wurde 10 mal 4 
Minuten durchgehend mit wechselnden 
Partnern gerungen. Als letzte Einheit 
wurden Trainingskämpfe durchgeführt, 

um die erlernten Techniken für den 
Wettkampf zu üben.

       
juzo.com

Lebensfreude in Bewegung

Auf der Suche nach einem neuen Job?
Bei uns gibts die gesamte Palette –  
bunt gestrickt & für alle was dabei!

Jetzt bewerben 
auf juzo.de/karriere

Offene Stellen in:
• Produktion
• Kundenservice
• Verwaltung
• Logistik

• Marketing
• Vertrieb
• sowie in weiteren 

Bereichen
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Am 8. Juli wurde die neue Beachanlage 
des TSV Aichach neben der Sportbox 
eröffnet. Neben der Einweihungsze-
remonie mit dem TSV-Vorsitzenden, 
Richard Hangl, der Dritten Bürgermeis-
terin von Aichach, Brigitte Neumaier, 
und dem Sportreferent Raymund Aig-
ner wurde auch das Spielfeld von den 
Aichacher Volleyballern beprobt. Auch 
die Ringer führten mit Daniel Walecki 
und Moritz Oberhauser einen Einlage-
kampf auf dem Sand den Zuschauern 
vor.

Mehr Infos unter:
www.tsv-aichach.de/ringen

www.facebook.com/aichacher.ringer 
instagram.com/aichacher_ringer

Einweihung der Beachanlage des TSV Aichach

Ihr Partner für 
Infrastrukturmaßnahmen
55 Jahre Erfahrung und Fortschritt

mayr ingenieure . Blütenweg 5 . 86551 Aichach
mayr-ingenieure.de

Infrastrukturmaßnahmen
50 Jahre Erfahrung und Fortschritt

 Blütenweg 5 . 86551 Aichach

Pausenauftritt der Faschingsgesellschaft Paartalia Aichach beim Kampf gegen Westendorf.
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Ihre Gesundheit liegt uns am HerzenLiebe
ist …
… mit ihm

gemeinsam
zum Ringen

zu gehen

WIR DANKEN

den sportfreundlichen Firmeninhabern 
und Geschäftsleuten, die durch Inserate 
und Spenden die Möglichkeit geschaf-
fen haben, dieses Saisonheft in so 
ansprechender From und Ausstattung 
erscheinen zu lassen.
Ihnen gebührt für ihre verständnisvolle 
und großzügige Unterstützung unser 
herzlichster Dank.
Wir bitten um Berücksichtigung der in-
serierenden Firmen dieses Saisonhefts.

Die Ringer des TSV Aichach



Mehr als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport uns alle
verbindet,
 
engagiert sich die Sparkassen-
Finanzgruppe ganz besonders
in diesem Bereich.
Ob alt oder jung, Hobby- oder
Leistungssport, Menschen mit
oder ohne Behinderung:
Wir bringen mehr Bewegung
in unsere Gesellschaft.
www.spk-aic-sob.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


